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GEZONDHEIDSCHECK

De stap naar een betere gezondheid. Voor nu en in de
toekomst.

Doorzaam investeert in de gezondheid van uitzendkrachten. Dat doen we onder andere door
het aanbieden van een gratis gezondheidscheck.

Een gezondheidscheck kun je zien als een
een APK voor je totale gezondheid en helpt je
inzicht te krijgen in je eigen gezondheid en in
de mogelijkheden om deze te verbeteren.

Dit gebeurt via een Preventief Medisch
Onderzoek (PMO) en is voor jou geheel gratis.

Je besluit om mee te doen aan het PMO en vult de vagenlijst in

Na het invullen van de vragenlijst, plan je de afspraak in voor je
fysieke onderzoek

Wat goed. Laat je uitzendorganisatie
weten dat je interesse hebt in deze
gratis gezondheidscheck.

Na het onderzoek heb je een afspraak met een vitaliteitscoach

Je ontvangt persoonlijk een vertrouwelijk rapport met jouw
resultaten

Waarom bieden we je dit aan? Jouw verplichtingen? Wat het je oplevert?

Alleen je tijd! Inzicht in je gezondheid
Tijd voor het invullen van en tips hoe deze te

Omdat wij geloven in
het versterken van jouw

kracht! de vragenlijst en voor de verbeteren

afspraak.
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